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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

l-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
i . ‘ Patiekalo maistiné verté, g Baerii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
V iskas plovas ( linis) ({ jantis) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180 7,05 16,42 38,30 295,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,38 27,19 81,12 §77,33
I§ viso (dienos davinio):| 14,38 27,19 81,12 577,33
Antradienis
Pietiis 10.30
Pati - =k i - - _‘ - : \ferté, £ —— Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (; linis) ( jantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,33 1,09 140,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudi fi liejumi ( is) (1 ) SAL-36/90/T_NAUJA 2 2,24 0,66 10,23 4534
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 27,04 26,95 85,45 674,21
I§ viso (dienos davinio):| 27,04 26,95 85,45 674,21
Tretiadienis
Pietiis 10.30
i - ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti varskéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T_NAUJA | 180 | 26,59 13,08 46,67 415,38
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 33,11 24,84 99,80 759,32
I8 viso (dienos davinio):| 33,11 24,84 99,80 759,32
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
, o ) Patiekalo maistiné verté, g ] Blieraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 17,01 4,27 259,34
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 36,29 | 32,35 113,18 835,38
18 viso (di davinio):| 36,29 32,35 113,18 835,38
Penktadienis )
Pietiis 10.30
' B ) Patiekalo maistiné verté, g Energitié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir 3aldytais Zirneliais(: linis) (¢ SR-54/150/T 150 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darZoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 18,65 34,37 305,57
‘Sv. agurky ir pomidory salotos su falto paudimo nerafi liejumi (augalinis) SAL-17/90/T 920 0,82 7,38 3,33 79,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 17,36 | 32,17 82,92 655,13
I§ viso (dienos davinio):| 17,36 32,17 82,92 655,13
Direktorius 1
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

ll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angli d Energiné verté, kcal
g g ]
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
‘Tradicinis varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T_NAUJA 180 | 23,39 18,69 26,08 368,36
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas ) PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 29,41 | 28,42 78,24 683,16

IS viso (dienos davinio):| 29,41 28,42 78,24 683,16

Antradienis
Pietiis 10.30
Patiekalo iné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal i, | riebalai, | angli d Energiné verté, kcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy tro3kinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 7,37 11,07 51,32 371,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 14,76 21,83 95,83 661,97
I3 viso (dienos davinio):| 14,76 21,83 95,83 661,97

Tretiadienis

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g 8 g

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/tro¥kintas) KMP-79/80/T 80 13,32, | 22,15 12,59 293,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10

Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,07 | 33,36 78,32 687,46
I8 viso (dienos davinio):| 21,07 33,36 78,32 687,46

Ketvirtadienis

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Ank3tiniy darZoviy (%irniy) sriuba ( linis) (¢ jantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 | 14,99 14,57 58,73 422,54
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 25,83 24,52 123,66 804,70
13 viso (dienos davinio):| 25,83 24,52 123,66 804,70
Penktadienis
Pietiis 10.30
. Patiekal istiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir §aldytais Zireliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy- kiauli plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T_NAUJA | 180 | 15,07 | 16,12 27,52 310,56
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,30 25,89 73,83 612,87
I3 viso (di d io):| 23,30 25,89 73,83 612,87
Direktorius 2
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
) » ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal; i, | riebalai, | angli d Verth koal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bul is) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 717,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kepinukai (! KMP-214/80/T_NAUJA 80 11,48 17,75 4,51 268,59
"Virti grikiai (tausojantis) ( GAR-7/80/T 80 | 217 | o004 21,82 128,49
Pekino kopii 3v.agurkas, p dimo nerafinuotas al is) SAL-90/80/T 80 0,74 6,56 3,24 70,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 1940 | 31,49 71,30 717,21
I8 viso (dienos davinio):| 19,40 31,49 71,30 717,21
Antradienis
Pietis 10.30
) B y Patiey(alo maistiné verté, g Enecging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga | bal i, | riebalai, | angli d verte, keal
5 g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 80 20,82 11,84 8,03 223,88
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Morky salotos su & kais ir Salto | linis) SAL-68/80/T_NAUJA 80 0,47 7,04 20,33 113,39
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 30,01 27,42 92,15 708,98
I§ viso (dienos davinio):| 30,01 | 27,42 92,15 708,98
Tretiadienis
Pietiis 10.30
) . 3 Patiekalo maistiné verté, g Eiiseiiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga | bal riebalai, | angli | vertd, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvé SR-1/150/T_NAUJA 150 | 143 | 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti Zemai€iy blynai su lgSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9,23 4,52 43,49 243,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai ( SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso: | 17,47 24,68 92,89 643,47
I8 viso (dienos davinio):| 17,47 24,68 92,89 643,47
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
' . ; Patiekalo maistiné verté, g Eneeginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal riebalai, | angli d verté, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T_NAUJA 80 19,32 12,81 13,03 248,51
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,41
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 3512 | 2447 108,71 789,38
I8 viso (dienos davinio):| 35,12 | 24,47 108,71 789,38
Penktadienis
Pietiis 10.30
) o i Patiekalo maistiné verté, g Biieeginb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal, i, | riebalai, | angli i verté, keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zirneliai linis) ( is) SR-54/150/T 150 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Jiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,14 16,52 158,69
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,31
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliej is) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 24,01 | 32,03 107,10 648,85
1§ viso (dienos davinio):| 24,01 32,03 107,10 648,85
Direktorius 3

Jurgita Jonkauskiené
Maitinimo organizavimo
regiono vadové
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

IV-variantas
1 savaite
Pirmadienis
Pietiis 10.30
) ) . Patiekalo maistiné verté, g — ‘Ereraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt);mai, rieb;lai, angliave;ndemm, verté, keal
SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 717,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T_NAUJA 80 15,29 11,31 13,23 216,91
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77,31
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/80/T_NAUJA 80 1,15 6,53 21,82 130,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,11 27,67 88,62 674,19
I8 viso (dienos davinio):| 23,11 27,67 88,62 674,19
Antradienis
Pietiis 10.30
) - ) Patickalo maistiné \ferté, g Brsrgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T " NAUJA | 180 26,04 13,13 41,10 396,06
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,33 26,41 89,91 731,90
1% viso (dienos davinio):| 32,33 26,41 89,91 731,90
Tretiadienis
Pietiis 10.30
. » ) Patiekalo maistiné verté, g _| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
8 g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA 80 16,37 | 21,61 12,08 290,81
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus pada¥u (augalinis) SAL-257/80/T 80 1,17 7,94 7,06 102,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 25,01 35,20 88,70 788,38
I8 viso (dienos davinio):| 25,01 35,20 88,70 788,38
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
_ - i Patiekalo maistiné verté, g —| i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, koal
g 8 g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy trokinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 5,06 6,19 44,97 301,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 920 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 17,21 17,18 100,56 651,48
IS viso (dienos davinio):| 17,21 | 17,18 100,56 651,48
Penktadienis ‘
Pietiis 10.30
) » 3 Patiekalo maistiné verté, g . Ereriinia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte kcal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Jaldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 2,16 517 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti var¥kégiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,33 21,42 378,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 717,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 36,71 28,06 77,07 713,55
I8 viso (dienos davinio):| 36,71 28,06 71,07 713,55
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
X . ) Patiekalo maistiné verté, g Bosiiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
8 g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darZoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) kai (augalinis) ( is) KRUOP-16/180/T 180 | 10,01 7,00 4747 269,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 18,72 25,71 93,48 646,59
I§ viso (dienos davinio):| 18,72 25,71 93,48 646,59
Antradienis
Pietiis 10,30
] N . Patiekalo maistiné verté, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ote, kel
g g g
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | 80 12,86 6,66 5,91 144,61
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Kopilsty salotos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90 1,46 7,76 6,88 96,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 23,87 31,22 99,24 777,13
I§ viso (dienos davinio):| 23,87 | 31,22 99,24 777,13
Tretiadienis
Pietiis 10.30
Pati . s E ,‘ g .| - in \{ené, g — Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150 | 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T_NAUJA | 180 | 20,01 10,82 20,34 258,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 27,54 27,18 86,79 703,55
I3 viso (di davinio):| 27,54 | 27,18 86,79 703,55
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
. - ) Patiekalo maistiné verté, g Eiéigii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vitienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T_NAUJA | 80 12,60 8,27 9,89 163,57
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90 4,03 6,51 14,11 120,75
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 26,31 31,59 93,98 762,25
I§ viso (dienos davinio):| 26,31 31,59 93,98 762,25
Penktadienis
Pietiis 10.30
. N : Patiekalo maistiné verté, g Basigiit
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 8 g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos dar¥ovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180/T 180 8,02 15,07 54,76 361,17
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100 1,44 0,67 4,21 25,44
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 16,57 25,19 104,55 684,90
- i I§ viso (dienos davinio):| 16,57 25,19 104,55 684,90
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.30

11 mety ir vyresniy
ll-variantas

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angli d Energiné verté, kcal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 | 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T_NAUJA 180 | 2546 | 21,64 17,76 369,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,24 | 28,39 72,54 678,04
I§ viso (dienos davinio):| 32,24 28,39 72,54 678,04
Antradienis
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal! riebalai, | angli deniai, | E in¢ verte, kcal
g g g
Tir§ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 15,71 39,62 311,67
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 18,10 | 25,31 96,45 650,53
13 viso (dienos davinio):| 18,10 25,31 96,45 650,53
Tretiadienis
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, gli deniai, | Energiné verte, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80 12,80 15,71 11,12 275,24
Virtos perlinés kruopos su darZovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/80/T 80 2,11 2,10 17,08 95,50
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafi liejumi (augalini: SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 21,83 31,83 108,21 826,82
I8 viso (dienos davinio):| 21,83 31,83 108,21 826,82
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g 8 g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
AviZiniai sklindZiai su varSke (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 20,00 42,87 412,56
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 26,65 | 27,47 102,46 744,70
15 viso (di davinio):| 26,65 27,47 102,46 744,70
Penktadienis
Pietiis 10.30
3 Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g 8
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darXovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su viStienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T_NAUJA | 180 | 26,10 | 18,70 25,56 397,72
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 34,69 30,42 70,60 706,22
I3 viso (di davinio):| 34,69 30,42 70,60 706,22
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
. i p Patiekalo iné verté, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal, i, | riebalai, | angli deni verté, keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais_(augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 | 2,02 | 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli karbonadas (| jantis) KMP-18/80/T_NAUJA 30 21,87 9,78 5,34 198,83
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, paprika su alto spaudi fi liejumi linis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 30,56 | 18,17 92,18 663,60
I3 viso (dienos davinio):| 30,56 18,17 92,18 663,60
Antradienis
Pietiis 10.30
. » ; Patiekalo maistiné verté, g Hiseeiinh
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angli d verts, keal
g g 8
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis ( linis) ( jantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T_NAUJA 80 20,61 12,56 1,57 205,02
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Virty burokeliy salotos su Zirneliais, is agurkais ir Salto d fi i linis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,79 8,05 79,82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 32,06 25,73 85,73 704,48
I§ viso (dienos davinio):| 32,06 | 25,73 85,73 704,48
Tretiadienis
Pietiis 10.30
3 i y Fatiel ,‘ - ing ‘tené' 8 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angl d verté, keal
8 g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/1SO/T_NAUJA | 150 | 256 | 322 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy troskinys su darz is (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai) linis) (¢ jantis) KRUOP-8/180/T 180 4,77 16,62 38,10 331,18
Rauginti/marinuoti agurkai linis) SAL-228/90/T 90 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 1530 | 27,15 100,78 703,07
I3 viso (dienos davinio):| 15,30 27,15 100,78 703,07
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
) » ) Patiekalo maistiné verté, g Fiierging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
g g g
Kaimigka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,91 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos visti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80 12,89 | 12,95 4,51 201,53
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,41
Svieziy darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/80/T 80 0,74 5,15 3,22 57,67
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 0,04 0,03 0,64 238
I8 viso:| 23,91 23,20 84,75 661,72
I§ viso (dienos davinio):| 23,91 23,20 84,75 661,72
Penktadienis
Pietiis 10.30
Patiekal iné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angli > i vertbskeal
g g .
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T_ NAUJA| 80 | 1146 | 1570 10,69 177,28
Virtos apkep bulvés su k linis) (¢ jantis) GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15,41 155,64
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
13 viso:| 20,62 | 31,99 83,37 697,23
1§ viso (dienos davinio):| 20,62 31,99 83,37 697,23
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

IV-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 1030
‘ . . Patiekalo maistiné verté, g Erieraiig
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais koplistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA | 80 13,53 16,44 6,01 224,72
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 i,50 0,08 13,73 60,71
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 21,47 24,80 70,73 590,80
I8 viso (dienos davinio):| 21,47 24,80 70,73 590,80
Antradienis
Pietiis 10.30
) . ] Patiekalo maistiné verté, g Ereiains
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Tir8ta agurking sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 18,02 56,88 448,57
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 23,66 26,58 123,05 819,94
I8 viso (dienos davinio):| 23,66 | 26,58 123,05 819,94
Tretiadienis
Pietiis 10.30
) o ! Patiekalo maistiné verté, g Eiergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verts, keal
g 8 g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150 2,56 3,22 27,26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 13,18 13,86 2,58 180,82
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 22,82 26,16 119,67 783,45
I8 viso (dienos davinio):| 22,82 26,16 119,67 783,45
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
) o ) Patiekalo maistiné v.erté, g Hiceuiib
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kaimika bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 391 15,35 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido makaronai su trodkintomis darovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 16,33 23,13 95,37 650,75
I8 viso (dienos davinio):| 16,33 23,13 95,37 650,75
Penktadienis i
Pietiis 10.30
) » : Patiekalo maistiné verté, g B gin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté: keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai var$kégiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 34,41 29,65 89,09 764,58
I3 viso (dienos davinio):| 34,41 29,65 89,09 764,58
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

l-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
) g ) Patiekalo maistiné verté, g Biiergiod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) ( is) SR-76/150/T_NAUJA | 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy 3ustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/180/T_NAUJA | 180 | 12,14 18,34 46,63 348,25
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 717,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
I3 viso:| 21,09 | 31,27 90,27 656,39
IS viso (dienos davinio):| 21,09 31,27 90,27 656,39
Antradienis
Pietiis 10.30
) o o Patiekalo maistiné verté, g Erietgiit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga  baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vitienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA | 80 13,41 5,54 7,37 147,13
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,95 0,31 30,26 132,03
Burokeliy ir Zaliiijy Zimeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/90/T 90 2,44 9,15 10,95 120,99
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 24,70 31,35 98,70 775,46
I8 viso (dienos davinio):| 24,70 31,35 98,70 775,46
Trediadienis
Pietiis 10.30
) . ) Patickalo ing verté, g : Erstaiiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T_NAUJA | 180 | 16,12 11,14 28,10 363,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,71 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 22,39 23,85 82,27 710,96
I8 viso (dienos davinio):| 22,39 23,85 82,27 710,96
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
) o ] Patiekalo ma}stiné \fené, g o Bnerginia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA | 150 1327 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
TraSki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T_NAUJA | 80 20,92 10,33 12,74 243,55
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80 1,12 4,18 4,38 54,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 30,71 | 23,08 79,41 667,36
1§ viso (dienos davinio):| 30,71 23,08 79,41 667,36
Penktadienis
Pietiis 10,30
. N ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ( SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7,83 17,62 38,32 313,88
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Sv. agurky ir pomidory salotos su $alto di fi liejumi (augalinis) SAL-17/100/T 110 0,91 8,19 3,71 88,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 14,79 31,86 88,44 665,81
IS viso (dienos davinio):| 14,79 31,86 88,44 665,81
.
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

ll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, gli d E iné verté, keal
g g g
Riigdtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (; linis) (¢ jantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varskeés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 | 2345 | 21,41 19,05 367,12
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 30,31 | 32,09 71,67 696,93
IS viso (dienos davinio):| 30,31 32,09 71,67 696,93

Antradienis

Pietiis 10.30

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal riebalai, | angli d Energineé verté, kcal
8 g 8
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
[daryta paprika su darovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T_NAUJA 180 4:23 10,12 34,48 261,52
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 15,71 | 30,50 85,81 672,96
18 viso (di davinio):| 15,71 | 30,50 85,81 672,96
Trediadienis
Pietiis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su tro3kintais $v. kopiistais (! jantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160 23,05 21,54 44,55 425,69
Virtos bulvés ( linis) ( jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 29,81 | 31,74 102,02 768,59
I3 viso (dienos davinio):| 29,81 31,74 102,02 768,59

Ketvirtadienis

Pietiis 10.30

Jurgite Jankaushiene
Maitinime organizavimo
regiono vadove

Arvydas Stankus

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal i, | riebalai, | angliavand Energiné verteé, kcal
g g g

Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 | 19,75 | 15,44 58,51 462,29
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 25,78 | 25,19 110,86 783,25
I8 viso (dienos davinio):| 25,78 25,19 110,86 783,25

Penktadienis
Pietiis 10.30
A Patiekal iné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal riebalai, | angli deniai, | Energiné verté, keal
g g g

Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) ({ SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 | 12,31 19,69 57,17 342,66
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 19,93 27,48 103,12 615,05
13 viso (dienos davinio):| 19,93 27,48 103,12 615,05
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.30
i i ) Patiek .' ma'istiné \(ené, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angl d verté, keal
8 g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu ( linis) (¢ jantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kepsnys su kmynais ( is) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 | 20,46 6,32 260,54
'Virti grikiai ( is) ( linis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Kopiisty ir agurky salotos su 3alto di fi liejumii linis) SAL-179/80/T 80 1,09 9,76 5,43 108,99
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 23,96 | 38,35 75,76 762,80
I§ viso (dienos davinio):| 23,96 38,35 75,76 762,80
Antradienis
Pietiis 10,30
2 . 4 L3 - L _' - : v.erté.,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angl d verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T_NAUJA 80 23,08 14,25 0,89 229,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30
Morky salotos su &esnaku ir maj ( linis) SAL-71/80/T_NAUJA 80 0,42 5,18 17,89 90,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 32,69 26,67 88,82 711,24
I§ viso (dienos davinio):| 32,69 26,67 88,82 711,24
Tretiadienis
Pietiis 10.30
) . ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angli d vertd; keal
g g g
Burokeéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis ( linis) ( jantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_NAUJA | 180 10,40 12,79 36,26 351,63
Morky salotos su & ku ir maj ( linis) SAL-71/80/T 80 0,76 4,63 7,46 69,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 1642 | 27,54 87,46 703,53
I3 viso (dienos davinio):| 16,42 27,54 87,46 703,53
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
) . , Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angli { verté, keal
8 g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika linis) ( jantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kreminé vitiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/80/T_NAUJA 80 14,03 13,91 2,73 197,18
Skystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 23,43
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,41
RaudongiiZio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudi fi liejumi (augalinis) SAL-140/90/T 90 1,11 4,61 23,07 0,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 25,52 | 27,79 97,13 612,93
I8 viso (dienos davinio):| 25,52 | 27,79 97,13 612,93
Penktadienis
Pietiis 10.30
S - ; Fati _' _- L v.ené, £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | ahgl d verts, keal
8 8 g
Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorai linis) ( jantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (Ia3i3os) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T_NAUJA 80 15,85 15,47 12,40 257,06
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20/T 20 0,38 3,84 0,94 40,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,31
DarZoviy salotos su 3alto di fi liejumi (pekininiai kop., morkos, §v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) lini SAL-2/90/T 90 0,80 2,43 3,34 33,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
15 viso:| 26,18 | 27,02 101,38 745,52
1§ viso (dienos davinio):| 26,18 27,02 101,38 745,52
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité

Pirmadienis

Pietiis 10.30

11 mety ir vyresniy
IV-variantas

) . . Patieka!o maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
RiigStyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiaufiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 2,10 7,12 8,38 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulaidiai tro3kinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T_NAUJA | 80 11,41 16,44 10,59 | 23823
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 3,96 2,99 4541
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
18 viso:| 19,49 | 28,57 69,50 609,13
I8 viso (dienos davinio):| 19,49 | 28,57 69,50 609,13
Antradienis
Pietiis 10.30
i N ) Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal riebalai, | angli deniai, verté, kedl
g g 8
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varike (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 | 1728 | 1544 50,59 410,50
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 24,04 27,42 105,65 765,72
IS viso (dienos davinio):| 24,04 27,42 105,65 765,72
Trediadienis
Pietiis 10.30
: . o Patiekalo maistiné \{erté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verts, koal
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido niginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/120/T_NAUJA | 120 9,14 19,20 44,20 328,42
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 18,48 33,43 102,88 707,45
I8 viso (dienos davinio):| 18,48 | 33,43 102,88 707,45
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30
. o ) Patiekalo maistiné \ferté, g — Baceging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts; keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA | 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy tro¥kinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 | 11,00 6,55 80,68 364,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 18,96 28,26 124,26 754,23
I8 viso (dienos davinio):| 18,96 28,26 124,26 754,23
Penktadienis
Pietiis 10.30
) . . Patickalo maistiné \{ené, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verts, keal
g g g
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai varikés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 19,81 61,28 497,50
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
13 viso:| 26,40 | 26,56 116,57 802,40
1§ viso (dienos davinio):| 26,40 | 26,56 116,57 802,40
Jurgite Janke uskiene Direktorius =
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